
 

 

Car@ Cliente, 

De acordo com o regulamento europeu de proteção de dados pessoais (RGPD) que entrou em vigor 
a 25 de maio de 2018, deverá indicar o seu consentimento explícito e informado sobre os aspetos 
principais em relação aos dados que recolhemos sobre si, e/ou sobre eventuais pessoas menores de 
idade à sua responsabilidade legal. 

 
 
De notar que qualquer profissional da área da psicologia a exercer em Portugal se obriga ao 
cumprimento do Código Deontológico emanado pela Ordem dos Psicólogos Portugueses (OPP), 
bem como pelas restantes diretrizes que vão sendo aprovadas, que visa a confidencialidade dos 
dados recolhidos. No entanto, é uma obrigação legal do RGPD o seu consentimento informado 
em relação à recolha, conservação, tratamento e eliminação dos seus dados pessoais. 
 
Os dados por nós recolhidos dizem respeito a: 

1. Dados pessoais necessários à identificação fiscal para efeitos de faturação e 
processamento contabilístico 

2. Dados referentes a dimensões que permitam analisar a qualidade e eficácia do 
acompanhamento psicológico/terapêutico. 

3. Dados que constam do processo clínico e que incluem, entre outros, resultados de 
avaliações, as próprias avaliações, história clínica e de percurso de vida, intervenções 
psicoterapêuticas efetuadas, suas especificidades e resultados, juízos e decisões clínicas 
por parte do/a psicólogo/a que acompanha cada cliente. 

 
 
Os dados recolhidos não são transmissíveis e são de acesso, restringido por palavra-passe e 
nome de utilizador, apenas pelo/a psicólogo/. Os dados recolhidos são conservados 
indefinidamente, até legislação ou regulação em contrário, uma vez que servem os melhores 
interesses dos/as clientes, e permitem, também o respaldo jurídico futuro em caso de situações 
de conflito judicial com qualquer uma das partes envolvidas na relação profissional 
estabelecida. Apesar da conservação, cada cliente tem direito de acesso aos seus dados, direito 
de retificação dos dados, direito de retirar o consentimento para o tratamento de dados, direito 
à portabilidade dos dados e o direito ao apagamento dos dados. Para o exercício de qualquer 
um destes direitos, bastará informar o/a psicólogo/a através do e-mail: 
saramalcato@gmail.com 

 
 
A sua assinatura e rubrica deste documento faz prova da sua tomada de conhecimento e 
consentimento do acima exposto 

 

  
    Nome          Assinatura    Data e local 


